-|.--

Foinain
Fabtiane

- // Mmdfulneqa significa essere consapevoli, nel
- - momento presente e senza giudizio, di cio che accade
nella nostra mente, nel nostro corpo e intorno a noi.

* &incontri GRATUITI ), pratica della Mindfulness ciinsegna a stare
o ognilunedidalle 18:30  gsttentie ad essere concentrati, e rappresentauno

alle 20:00 strumento potente, scientificamente riconosciuto,
e dall's maggio al 12 che puo essere applicato in maniera semplicee

giugno immediata, generando un miglioramento d livello
e presso il Centro per psicofisico nella ui!ta quoEEﬁEna.
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