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C IC LO  D I  I NCONTR I

V i a  Campo  S p o r t i v o  1 0 ,  60044  F a b r i a n o




FEBBRAIO 2022: 
1 incontro a settimana della durata di 1 ora e mezza

Conosciamo
l'ansia
Cibo: alleato o
nemico?

Menopausa,
Andropausa e
situazioni fisio-
patologiche
Strategie di
gestione e
regolazione
emotiva (pt.1)

Modello cognitivo di
ansia e panico
Stanchezza
fisica/mentale, stati
d’animo e
alimentazione 

1
Ritmi circadiani,
alimentazione e
squilibri ormonali 
Strategie di
gestione e
regolazione
emotiva (pt.2)

GL I  I NCONTR I  S I  S VO LGERANNO  I N  P I CCOL I  GRUPP I  NE L  P I ENO  R I S P E T TO  DE L L E

NORMA T I V E  AN T I -COV I D

Il ciclo di incontri è ripetibile nei mesi successivi
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2 incontri a settimana della durata di 1 ora

ATTIVITÀ MOTORIA
Consentire la conoscenza del proprio corpo e offrire la possibilità di star bene con se stessi e
con gli altri, migliorando globalmente lo stato di salute

F am i l y  Ca r e  -  F a b r i a n o f am i l y_ ca r e_ f a b r i a n o


